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���(�����š�}�•�������o���Z���P�µ�o�����}�Œ���D���š�����•�o�]���}���,�}�u���}�‰���Ÿ���}��
en las alteraciones del Síndrome Metabólico.

Mtra. Cruz Elena Gómez Sandoval1�U���D�š�Œ�}�X���E�}� �������µ�Ÿ�•�š�����Z���u�_�Œ���Ì1�U���D�š�Œ�}�X���:�}�•� ���'���Œ�u���v���'�}�v�Ì���o���Ì���D�]�Œ���v����2.
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RESUMEN

�K���i���Ÿ�À�}�X�� �/�����v�Ÿ�.�����Œ�� �o�}�•�� ���(�����š�}�•�� �����o�� �Z���P�µ�o�����}�Œ��
�D���š�����•�o�]���}�� �,�}�u���}�‰���Ÿ���}�� ���v�� �o���•�� ���o�š���Œ�����]�}�v���•�� �����o��
Síndrome Metabólico.
�D���š���Œ�]���o�� �Ç�� �D� �š�}���}�•�X Estudio piloto de Ensayo 
Clínico, no controlado. Se obtuvo una muestra de 
�í�õ�� �‰���Œ�Ÿ���]�‰���v�š���•�� �~�î�� �Z�}�u���Œ���•�� �Ç�� �í�ó�� �u�µ�i���Œ���•�•�� ���v�� �o���•��
���]�µ���������•�� ������ �'�µ�������o���i���Œ���U�� �:���o�]�•���}�U�� �D� �Æ�]���}�� �Ç�� �W�µ�����o���U��
�W�µ�����o���U�� �D� �Æ�]���}�X�� �^���� �Œ�����o�]�Ì�•�� �µ�v���� �š�}�u���� ������ �u�µ���•�š�Œ����
de sangre, para obtener glucosa basal, ácido úrico, 
���}�o���•�š���Œ�}�o�� �š�}�š���o�U�� �,���>�U�� �>���>�U�� �s�>���>�U�� �š�Œ�]�P�o�]��� �Œ�]���}�•�� ����
�]�v�•�µ�o�]�v���X�� �� �^���� �š�}�u���Œ�}�v�� �‰���Œ���u���š�Œ�}�•�� ���v�š�Œ�}�‰�}�u� �š�Œ�]���}�•��
de talla, peso, circunferencia de cintura y cadera. 
�D�����]���v�š���� �µ�v���� �Z�]�•�š�}�Œ�]���� ���o�_�v�]������ �•���� �}���š�µ�À�]���Œ�}�v�� �����š�}�•��
�•�}���]�}�����u�}�P�Œ���.���}�•�� �Ç�� ���o�_�v�]���}�•�X�� ���� �o�}�•�� �‰���Œ�Ÿ���]�‰���v�š���•��
se les proporciono el Regulador Metabólico 
�,�}�u���}�‰���Ÿ���}���‰���Œ�����]�v�]���]���Œ���•�µ�����Æ�‰���Œ�]�u���v�š�����]�•�v���‹�µ�����•����
�o�o���À�•�������������}�����������.�v���o���•���������:�µ�v�]�}�������.�v���o���•�����������P�}�•�š�}��
�����o���î�ì�í�ô�X�����o���u���•���������]�v�]���]�����}�����o���š�Œ���š���u�]���v�š�}�U�����•�]�•�Ÿ���Œ�}�v��
�������}�v�•�µ�o�š�����‰���Œ�������µ�v�����Œ���À�]�•�]�•�v���Ç���µ�v�����·�o�Ÿ�u�������}�v�•�µ�o�š������
���� �.�v���o���•�� ������ ���P�}�•�š�}�� �����o���î�ì�í�ô�U���u���•�� ���v���‹�µ���� ���}�v���o�µ�Ç�•��
�o���� �]�v�À���•�Ÿ�P�����]�•�v�X�� �W�Œ���À�]���u���v�š���� ���� �o���� �·�o�Ÿ�u���� ���}�v�•�µ�o�š����
�•�����Œ�����o�]�Ì�•���µ�v�������•���P�µ�v�������š�}�u�����������u�µ���•�š�Œ�����������•���v�P�Œ����
para obtener glucosa basal, ácido úrico, colesterol 
�š�}�š���o�U�� �,���>�U�� �>���>�U�� �s�>���>�U�� �š�Œ�]�P�o�]��� �Œ�]���}�•�� ���� �]�v�•�µ�o�]�v���U�� �‰���Œ����
���}�Œ�Œ�}���}�Œ���Œ�� ���� �]�����v�Ÿ�.�����Œ�� �o�}�•�� ���(�����š�}�•�� �����o�� �Z���P�µ�o�����}�Œ��
�D���š�����•�o�]���}�� �,�}�u���}�‰���Ÿ���}�� ���v�� �o���•�� ���o�š���Œ�����]�}�v���•�� �����o��
Síndrome Metabólico.
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�D���š�����}�o�]���� �Z���P�µ�o���š�}�Œ�� �]�v�� �š�Z���� ���o�š���Œ���Ÿ�}�v�•�� �}�(�� �š�Z����
Metabolic Syndrome.
�D���š���Œ�]���o�� ���v���� �u���š�Z�}���•�X�� �W�]�o�}�š�� �•�š�µ���Ç�� �}�(�� ���o�]�v�]�����o�� �d�Œ�]���o�U��
�v�}�š�� ���}�v�š�Œ�}�o�o�����X�� ���� �•���u�‰�o���� �}�(�� �í�õ�� �‰���Œ�Ÿ���]�‰���v�š�•�� �~�î��
�u���v�� ���v���� �í�ó�� �Á�}�u���v�•�� �Á���•�� �}���š���]�v������ �]�v�� �š�Z���� ���]�Ÿ���•�� �}�(��
�'�µ�������o���i���Œ���U�� �:���o�]�•���}�U�� �D���Æ�]���}�� ���v���� �W�µ�����o���U�� �W�µ�����o���U��
�D���Æ�]���}�X�� ���� ���o�}�}���� �•���u�‰�o���� �Á���•�� �š���l���v�� �š�}�� �����š���Œ�u�]�v����
�����•���o���P�o�µ���}�•���U���µ�Œ�]���������]���U���š�}�š���o�����Z�}�o���•�š���Œ�}�o�U���,���>�U���>���>�U��
�s�>���>�U�� �š�Œ�]�P�o�Ç�����Œ�]�����•�� ���v���� �]�v�•�µ�o�]�v�X�� ���v�š�Z�Œ�}�‰�}�u���š�Œ�]����
�‰���Œ���u���š���Œ�•�� �}�(�� �Z���]�P�Z�š�U�� �Á���]�P�Z�š�U�� �Á���]�•�š�� ���]�Œ���µ�u�(���Œ���v������
���v���� �Z�]�‰�� �Á���Œ���� �š���l���v�X�� �d�Z�Œ�}�µ�P�Z�� ���� ���o�]�v�]�����o�� �Z�]�•�š�}�Œ�Ç�U��
�•�}���]�}�����u�}�P�Œ���‰�Z�]���� ���v���� ���o�]�v�]�����o�� �����š���� �Á���Œ���� �}���š���]�v�����X��
�W���Œ�Ÿ���]�‰���v�š�•�� �Á���Œ���� �‰�Œ�}�À�]�������� �Á�]�š�Z�� �š�Z���� �,�}�u���}�‰���š�Z�]����
�D���š�����}�o�]�����Z���P�µ�o���š�}�Œ�U���š�}�������P�]�v���š�Z���]�Œ�����Æ�‰���Œ�]�u���v�š���Ÿ�}�v��
�š�Z���š�� �š�}�}�l�� �‰�o�������� �(�Œ�}�u�� �š�Z���� ���v���� �}�(�� �:�µ�v���� �š�}�� �š�Z���� ���v����
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�Z���À���/�v�À���•�š�����}�>�,���:���î�ì�í�ô�V�î�~�í�•�W�ñ�r�í�î

���(�����š�}�•�������o���Z���P�µ�o�����}�Œ���D���š�����•�o�]���}���,�}�u���}�‰���Ÿ���}�����v��
las alteraciones del Síndrome Metabólico.

�Z���À���/�v�À���•�š�����}�>�,���:���î�ì�í�ô�V�î�~�í�•�W�ñ�r�í�î
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principales problemas de salud pública del siglo 
XXI, asociado a un incremento de 5 veces en la 
�‰�Œ���À���o���v���]�������������]�������š���•���Ÿ�‰�}���î���Ç���������î�������ï���À�������•�����v���o����������
���v�(���Œ�u���������������Œ���]�}�À���•���µ�o���Œ���~�����s�•�X���^�������}�v�•�]�����Œ�����‹�µ����
el síndrome metabólico es un elemento importante 
en la epidemia actual de diabetes y de ECV, de 
�u���v���Œ���� �‹�µ���� �•���� �Z���� ���}�v�À���Œ�Ÿ���}�� ���v�� �µ�v�� �� �‰�Œ�}���o���u���� ������
�•���o�µ���� �‰�·���o�]������ �]�u�‰�}�Œ�š���v�š���� ���v�� �š�}���}�� ���o�� �u�µ�v���}�� �~�í�•�X�� ���v��
�D� �Æ�]���}�U�� ���v�� �o���� �‰�}���o�����]�•�v�� �����µ�o�š���� �~�î�ì�� ���� �ò�õ�� ���y�}�•�•�� �Z���Ç��
�u���•�� ������ �í�ó�� �u�]�o�o�}�v���•�� ������ �‰���Œ�•�}�v���•�� ���}�v�� �Z�]�‰���Œ�š���v�•�]�•�v��
arterial, más de 14 millones con dislipidemias y más 
de 6 millones con diabetes. La reducción de peso 
moderada, conduce a una disminución del colesterol 
�������>���>�U���u���i�}�Œ�����o�}�•���(�����š�}�Œ���•���������Œ�]���•�P�}���Ç�����]�•�u�]�v�µ�Ç�������o��
riesgo global del paciente. Ensayos clínicos muestran 
�o�}�•�� �����v���.���]�}�•�� ������ �o���� ���]�•�u�]�v�µ���]�•�v�� ���v�� �o���� �‰�Œ���•�]�•�v��
arterial, la reducción de los lípidos en sangre y el 
���}�v�š�Œ�}�o���������o�����P�o�µ�����u�]�����~�ð�•�X

El tratamiento del síndrome metabólico puede 

�/�E�d�Z�K���h�����/�K�E�X

�^���� �����.�v���� ���o�� �•�_�v���Œ�}�u���� �u���š�����•�o�]���}�� ���o�� ���}�v�i�µ�v�š�}��
������ ���o�š���Œ�����]�}�v���•�� �u���š�����•�o�]�����•�� ���}�v�•�Ÿ�š�µ�]�����•�� �‰�}�Œ�� �o����
obesidad de distribución central, la disminución 
de las concentraciones del colesterol unido a las 
�o�]�‰�}�‰�Œ�}�š���_�v���•�� ������ ���o�š���� �����v�•�]�������� �~�,���>�•�U�� �o���� ���o���À�����]�•�v��
������ �o���•�� ���}�v�����v�š�Œ�����]�}�v���•�� ������ �š�Œ�]�P�o�]��� �Œ�]���}�•�U�� ���o�� ���µ�u���v�š�}��
������ �o���� �‰�Œ���•�]�•�v�� ���Œ�š���Œ�]���o�� �~�W���•�� �Ç�� �o���� �Z�]�‰���Œ�P�o�µ�����u�]����
�~�í�•�X�� �>���� ���Ÿ�}�o�}�P�_���� ���Æ�����š���� �v�}�� ���•�š���� ���o���Œ���U�� ���µ�v�‹�µ���� �•����
���}�v�}������ �‹�µ���� ���Æ�]�•�š���� �µ�v���� ���}�u�‰�o���i���� �]�v�š���Œ�������]�•�v�� ���v�š�Œ����
�(�����š�}�Œ���•�� �P���v� �Ÿ���}�•�U�� �u���š�����•�o�]���}�•�� �Ç�� ���u���]���v�š���o���•�U��
destacando entre los factores ambientales, los 
�Z�����]�š�}�•�� ���o�]�u���v�Ÿ���]�}�•�� �Ç�� �o���� �����Ÿ�À�]�������� �0�•�]������ �~�î�•�X�� �W�µ��������
�u���v�]�(���•�š���Œ�•���� �]�v�]���]���o�u���v�š���� ���}�v�� �Z�]�‰���Œ�š���v�•�]�•�v�� �µ��
obesidad o bien con alteración de la regulación en la 
�P�o�µ���}�•�����µ���}�š�Œ�}�•���š�Œ���•�š�}�Œ�v�}�•�����}�u�}���Z�]�‰���Œ�š�Œ�]�P�o�]�����Œ�]�����u�]����
�Ç�����o���‰���Œ�_�u���š�Œ�}�����������]�v�š�µ�Œ�������µ�u���v�š�����}���~�ï�•�X

���•�š���� �•�_�v���Œ�}�u���� �•���� ���•�š���� ���}�v�À�]�Œ�Ÿ���v���}�� ���v�� �µ�v�}�� ������ �o�}�•��

���}�Œ�Œ���•�‰�}�v�����v���]���W���D�š�Œ���X�����Œ�µ�Ì�����o���v�����'�•�u���Ì���^���v���}�À���o�X��

���}�Œ�Œ���}�����o�����š�Œ�•�v�]���}�W�����Œ�µ�Ì���o���v���›�µ�v���P�X�u�Æ

�Z���•�µ�o�š�����}�•�X��
���v�� ���•�š���� ���•�š�µ���]�}�� �‰�}�����u�}�•�� ���À�]�����v���]���Œ�� �‹�µ���� �Z�µ���}��
�Œ�����µ�����]�•�v�� ���v�� �o���•�� �u�����]���]�}�v���•�� ���v�š�Œ�}�‰�}�u� �š�Œ�]�����•�V�� �ó�õ�9��
������ �o�}�•�� �‰�����]���v�š���•�� �Œ�����µ�i���Œ�}�v�� �•�µ�� �‰���•�}�U�� �ó�õ�9�� ���v�� �/�D���U��
�ó�ï�X�ó�9�� ���v�� �o���� ���]�Œ���µ�v�(���Œ���v���]���� ������ ���]�v�š�µ�Œ���U�� �ó�õ�9�� ���v�� �o������
���]�Œ���µ�v�(���Œ���v���]�������������������Œ���U���ò�ï�X�î�9�����v�����o���1�v���]���������]�v�š�µ�Œ����
Cadera, disminuyendo  así el riesgo metabólico para 
desarrollar enfermedades como la diabetes mellitus. 
���v�� �o�}�•�� �À���o�}�Œ���•�� ���]�}�‹�µ�_�u�]���}�•�� �ñ�î�X�ò�9�� ������ �o�}�•�� �‰�����]���v�š���•��
�Œ�����µ�i���Œ�}�v���•�µ�������]���}���·�Œ�]���}�U�����ô�ð�X�ï�9�����v���P�o�µ���}�•���U���Ç���ò�ô�X�ð�9��
���v�� �o���� �]�v�•�µ�o�]�v���X�� ���v�� �,�K�D���� �•�µ�•�� �À���o�}�Œ���•�� ���]�•�u�]�v�µ�Ç���Œ�}�v��
���v���µ�v���ô�ð�X�ï�9�X�����v�����o�����v���o�]�•�]�•�������o���‰���Œ�.�o���o�]�‰�_���]���}�����o���ñ�ô�9��
�������o�}�•���‰�����]���v�š���•���Œ�����µ�i���Œ�}�v���•�µ�����}�o���•�š���Œ�}�o���š�}�š���o�U�����ð�î�X�í�9����
���v�� �>���>�U�� �ó�õ�9�� ���v�� �s�>���>�� �Ç�� �� ���o�� �ô�ð�X�î�9�� ���v�� �š�Œ�]�P�o�]��� �Œ�]���}�•�X��
Donde no se observaron muy buenos resultados 
�(�µ�������v�����o���,���>���‹�µ�����•�}�o�}���•�����Œ�����µ�i�}�����v�����o���í�ì�X�ð�9���������o�}�•��
�‰���Œ�Ÿ���]�‰���v�š���•�X
���}�v���o�µ�•�]�}�v���•�X���W�}�Œ�� �o�}�� ���v�š���Œ�]�}�Œ�� �‰�}�����u�}�•�� ���.�Œ�u���Œ��
�‹�µ���� ���o�� �Z���P�µ�o�����}�Œ�� �D���š�����•�o�]���}�� �,�}�u���}�‰���Ÿ���}�� ���•�� �µ�v����
���Æ�����o���v�š�����š���Œ���‰�]�����‰���Œ�������o���^�_�v���Œ�}�u�����D���š�����•�o�]���}�X

�W���o�����Œ���•�� ���o���À���X Síndrome Metabólico, Regulador 
�D���š�����•�o�]���}���,�}�u���}�‰���Ÿ���}�U�����v�•���Ç�}�����o�_�v�]���}�X

�š�Œ�]�P�o�Ç�����Œ�]�����•�����v�����]�v�•�µ�o�]�v�U���š�}�����}�Œ�Œ�}���}�Œ���š�������v�����]�����v�Ÿ�(�Ç��
�š�Z�������+�����š�•���}�(���š�Z�����,�}�u���}�‰���š�Z�]�����D���š�����}�o�]�����Z���P�µ�o���š�}�Œ��
�}�v���š�Z�����D���š�����}�o�]�����^�Ç�v���Œ�}�u�������o�š���Œ���Ÿ�}�v�•�X��
�Z���•�µ�o�š�•�X
�/�v���š�Z�]�•���•�š�µ���Ç���Á���������v���•�������š�Z���š���š�Z���Œ�����Á���•�������Œ�����µ���Ÿ�}�v���]�v��
���v�š�Z�Œ�}�‰�}�u���š�Œ�]�����u�����•�µ�Œ���u���v�š�•�V���ó�õ�9���}�(���š�Z�����‰���Ÿ���v�š�•��
�Œ�����µ�������� �Á���]�P�Z�š�U�� �ó�õ�9�� �]�v�� �/�D���U�� �ó�ï�X�ó�9�� �]�v�� �š�Z���� �Á���]�•�š��
���]�Œ���µ�u�(���Œ���v�����U�� �ó�õ�9�� �]�v�� �š�Z���� �Z�]�‰�� ���]�Œ���µ�u�(���Œ���v�����U�� ���v����
�ò�ï�X�î�9�� �]�v�� �š�Z���� �,�]�‰�� �t���]�•�š�� �/�v�����Æ�U�� �š�Z�µ�•�� �������Œ�����•�]�v�P�� �š�Z����
�u���š�����}�o�]�����Œ�]�•�l���š�}�������À���o�}�‰�����]�•�����•���•���•�µ���Z�����•�����]�������š���•��
�u���o�o�]�š�µ�•�X�� �/�v�� �š�Z���� ���]�}���Z���u�]�����o�� �À���o�µ���•�� �ñ�î�X�ò�9�� �}�(�� �š�Z����
�‰���Ÿ���v�š�•�� �Œ�����µ�������� �µ�Œ�]���� �����]���U�� �ô�ð�X�ï�9�� �]�v�� �P�o�µ���}�•���U�� ���v����
�ò�ô�X�ð�9�� �]�v�� �]�v�•�µ�o�]�v�X�� �/�v�� �,�K�D���� �š�Z���]�Œ�� �À���o�µ���•�� �������Œ�����•������
���Ç�� �ô�ð�X�ï�9�X�� �/�v�� �š�Z���� ���v���o�Ç�•�]�•�� �}�(�� �š�Z���� �o�]�‰�]���� �‰�Œ�}�.�o���� �ñ�ô�9��
�}�(�� �š�Z���� �‰���Ÿ���v�š�•�� �Œ�����µ�������� �š�}�š���o�� ���Z�}�o���•�š���Œ�}�o�U�� �ð�î�X�í�9�� �]�v��
�>���>�U�� �ó�õ�9�� �]�v�� �s�>���>�� ���v���� �ô�ð�X�î�9�� �]�v�� �š�Œ�]�P�o�Ç�����Œ�]�����•�� �Á���•��
�}���š���]�v�����X�� �t�Z���Œ���� �]�š�� �Á���•�� �v�}�š�� �•�����v�� �À���Œ�Ç�� �P�}�}���� �Œ���•�µ�o�š�•��
�Á���•�� �]�v�� �š�Z���� �,���>�� �š�Z���š�� �}�v�o�Ç�� �Á���•�� �Œ�����µ�������� �]�v�� �í�ì�X�ð�9�� �}�(��
�š�Z�����‰���Œ�Ÿ���]�‰���v�š�•�X
���}�v���o�µ�•�]�}�v�•�X�� �d�Z���Œ���(�}�Œ���U�� �Á���� �����v�� ���8�Œ�u�� �š�Z���š�� �š�Z����
�,�}�u���}�‰���š�Z�]���� �D���š�����}�o�]���� �Z���P�µ�o���š�}�Œ�� �]�•�� ���v�� ���Æ�����o�o���v�š��
�š�Z���Œ���‰�Ç���(�}�Œ���š�Z�����D���š�����}�o�]�����^�Ç�v���Œ�}�u���X

�<���Ç�Á�}�Œ���•�X�� �D���š�����}�o�]���� �^�Ç�v���Œ�}�u���U�� �,�}�u���}�‰���š�Z�]����
Metabolic Regulator, Clinical Trial.



�ó

�v�����]�u�]���v�š�}�U�� �•���Æ�}�U�� ���•�š�����}�� ���]�À�]�o�U�� �P�Œ�����}�� ��������� �u�]���}�U��
ocupación.
�����š�}�•�� ���o�_�v�]���}�•�W�� ���]���P�v�•�•�Ÿ���}�•�� ������ ���]�������š���•�� �D���o�o�]�š�µ�•�U��
�,�]�‰���Œ�š���v�•�]�•�v�� ���Œ�š���Œ�]���o�U�� ���]�•�o�]�‰�]�����u�]���•�U�� �K�����•�]�������U��
�Ÿ���u�‰�}�����������À�}�o�µ���]�•�v���Ç�l�}���š�Œ���š���u�]���v�š�}�X�����v�(���Œ�u�����������•��
���]���P�v�}�•�Ÿ���������•�U�� ���o���Œ�P�]���•�U�� ���]�Œ�µ�P�_���•�U�� �Z�}�•�‰�]�š���o�]�Ì�����]�}�v���•�U��
�u�����]�����u���v�š�}�•�� �‹�µ���� ���}�v�•�µ�u���U�� ���}�v�•�µ�u�}�� ������ �š���������}�U��
���o���}�Z�}�o�U�� �����(� �U�� ���v�(���Œ�u�����������•�� �(���u�]�o�]���Œ���•�� �Ç�� �•�]�� �‰�Œ�����Ÿ������
���o�P�·�v�� �����‰�}�Œ�š���� �Ç�l�}�� �����Ÿ�À�]�������� �0�•�]�����U�� �Ÿ���u�‰�}�� �Ç��
frecuencia.
�W���Œ���u���š�Œ�}�•�� ���v�š�Œ�}�‰�}�u� �š�Œ�]���}�•�W�� �š���o�o���U�� �‰���•�}�U��
circunferencia de cintura y cadera.

���v���o�������]�µ���������������'�µ�������o���i���Œ�����•�����}���š�µ�À�}���µ�v�����u�µ���•�š�Œ����
������ �ï�í�� �‰���Œ�Ÿ���]�‰���v�š���•�� �~�ð�� �Z�}�u���Œ���•�� �Ç�� �î�ó�� �u�µ�i���Œ���•�•�U�� �‹�µ����
presentaron alteraciones del Síndrome Metabólico 
���}�v���µ�v���Œ���v�P�}���������������������v�š�Œ�����î�î���Ç���ó�ì�����y�}�•�U���u�]���v�š�Œ���•��
�‹�µ�������v���o�������]�µ���������������W�µ�����o�����•�����}���š�µ�À�}���µ�v�����u�µ���•�š�Œ����
������ �í�ì�� �‰���Œ�Ÿ���]�‰���v�š���•�� �~�î�� �Z�}�u���Œ���•�� �Ç�� �ô�� �u�µ�i���Œ���•�•�� �‹�µ����
presentaron alteraciones del Síndrome Metabólico 
���}�v�� �µ�v�� �Œ���v�P�}�� ������ ���������� ���v�š�Œ���� �í�ô�� �Ç�� �ó�ì�� ���y�}�•�X�� ���v��
total en ambas sedes, se obtuvo una muestra de 
�ð�í�� �‰���Œ�Ÿ���]�‰���v�š���•�� �~�ò�� �Z�}�u���Œ���•�� �Ç�� �ï�ñ�� �u�µ�i���Œ���•�•�U�� �‹�µ����
presentaron alteraciones del Síndrome Metabólico 
���}�v���µ�v���Œ���v�P�}���������������������v�š�Œ�����í�ô���Ç���ó�ì�����y�}�•�X

���o�� �]�v�]���]�}�� �‰�}�Œ�� �u�����]�}�� �����o�� �o�����}�Œ���š�}�Œ�]�}�� ���o�_�v�]���}�� �����o�� ���Œ�X��
�'�µ���Œ�Œ���Œ�}�U�� ���v�� �o���� ���]�µ�������� ������ �'�µ�������o���i���Œ���� �Ç�� ���v�� ���o��
�o�����}�Œ���š�}�Œ�]�}�� ���y���<�d���� ���v�� �o���� ���]�µ�������� ������ �W�µ�����o���U�� �•����
�Œ�����o�]�Ì�•�� �µ�v���� �‰�Œ�]�u���Œ���� �š�}�u���� ������ �u�µ���•�š�Œ���� ������ �•���v�P�Œ����
������ ���������� �µ�v�}�� ������ �o�}�•�� �‰���Œ�Ÿ���]�‰���v�š���•�� �‰���Œ���� �}���š���v���Œ��
�Y�µ�_�u�]������ �^���v�P�µ�_�v������ �~�P�o�µ���}�•���� �����•���o�� �Ç�� �����]���}�� �·�Œ�]���}�•�U��
�‰���Œ�.�o�� �o�]�‰�_���]���}�� �~���}�o���•�š���Œ�}�o�� �š�}�š���o�U�� �,���>�U�� �>���>�U�� �s�>���>�� �Ç��
�š�Œ�]�P�o�]��� �Œ�]���}�•�•�� ���� �]�v�•�µ�o�]�v���V�� �o�}�•�� ���•�š�µ���]�}�•�� ������ �o�����}�Œ���š�}�Œ�]�}��
���������� �‰���Œ�Ÿ���]�‰���v�š���� �o�}�•�� ���µ���Œ�]�•�� �����}�v�•�u�]�����u���v�š���X�� �h�v����
�À���Ì�� �Œ�����o�]�Ì�����}�•�� �o�}�•�� ���Æ���u���v���•�� ������ �o�����}�Œ���š�}�Œ�]�}�� �•���� �o���•��
���v�š�Œ���P�•�� ���o�� �Z���P�µ�o�����}�Œ�� �D���š�����•�o�]���}�� �,�}�u���}�‰���Ÿ���}��
�•�]�v�� �v�]�v�P�·�v�� ���}�•�š�}�U�� �‰���Œ���� �]�v�]���]���Œ�� �o���� ���Æ�‰���Œ�]�u���v�š�����]�•�v��
�‹�µ���� �•���� �o�o���À�•�� ���� �������}�� ���µ�Œ���v�š���� �î�� �u���•���•�� ������ �.�v���o���•�� ������
�i�µ�v�]�}�������.�v���o���•�����������P�}�•�š�}�������o���î�ì�í�ô�X���>�������}�•�]�•���]�v���]����������
�(�µ���� �š�}�u���Œ�� �í�ì�� �P�}�š���•�� �î�ì�� �u�]�v�µ�š�}�•�� �����•�‰�µ� �•�� ������ ����������
���o�]�u���v�š�}�X�� ���������� �•���y���o���Œ�� �‹�µ���U�� �•���� �]�v���]���•�� ���}�v�Ÿ�v�µ���Œ��
���}�v�� �•�µ�•�� �u�]�•�u�}�•�� �Z�����]�š�}�•�� ������ �À�]������ ���v�� ���µ���v�š�}�� ���� �o����
���o�]�u���v�š�����]�•�v���Ç�������Ÿ�À�]���������0�•�]�����U�����•�_���u�]�•�u�}�����}�v�Ÿ�v�µ���Œ��
���}�v���•�µ���š�Œ���š���u�]���v�š�}���š�Œ�����]���]�}�v���o���‹�µ�]���v���•���o�o���À���v���µ�v�}�X

�W���Œ���� �o���� ���o�����}�Œ�����]�•�v�� �����o�� �Z���P�µ�o�����}�Œ�� �D���š�����•�o�]���}��
�,�}�u���}�‰���Ÿ���}���•�����µ�Ÿ�o�]�Ì�•�����}�u�}���d�]�v�š�µ�Œ�����D�����Œ�����‰�Œ�}���µ���š�}��
�o�]�}�.�o�]�Ì�����}�U�� ������ �•�Œ�P���v�}�•�� ������ �v���}�v���š�}�•�� �‰�}�Œ���]�v�}�•�� ���}�u�}��
�Z�_�P�����}�U���Œ�]�y�•�v�U���‰���v���Œ�����•�U���]�v�š���•�Ÿ�v�}�������o�P�����}�U�����Z�]���Œ���š�����}��
���}�v�� ���P�µ���� ���]�����•�Ÿ�o�������X�� ���v�� �o���� ���o�����}�Œ�����]�•�v�� ������ �o���•��

�‰���Œ�•���P�µ�]�Œ�� ���]�•�Ÿ�v�š�}�•�� �}���i���Ÿ�À�}�•�U�� �š���o���•�� ���}�u�}�� �u���i�}�Œ���Œ��
la calidad de vida del individuo, disminuir su peso 
corporal y adiposidad visceral, controlar sus factores 
de riesgo, prevenir la diabetes o prevenir eventos 
cardiovasculares, todos ellos de gran relevancia 
�~�ñ�•�X�� �>���� �K�Œ�P���v�]�Ì�����]�•�v�� �D�µ�v���]���o�� ������ �o���� �^���o�µ���� �~�K�D�^�•��
�Œ�����}�u�]���v���������v�(���Ÿ�Ì���Œ�����v���o�������•�š�Œ���š���P�]�����D�µ�v���]���o���•�}���Œ����
�Z� �P�]�u���v�����o�]�u���v�š���Œ�]�}�U�������Ÿ�À�]���������&�_�•�]�������Ç���^���o�µ�����~�ò�•�U���Ç��������
���•�š�����u���v���Œ�������•���‹�µ�������v�����•�š�������•�š�µ���]�}���•�������Æ�‰���Œ�]�u���v�š�•��
���o�� �Z���P�µ�o�����}�Œ�� �D���š�����•�o�]���}�� �,�}�u���}�‰���Ÿ���}�� ���}�u�‰�µ���•�š�}��
������ �•�Œ�P���v�}�•�� ������ �v���}�v���š�}�•�� �‰�}�Œ���]�v�}�•�� ���}�u�}�� �Z�_�P�����}�U��
�Œ�]�y�•�v�U�� �‰���v���Œ�����•�U�� �]�v�š���•�Ÿ�v�}�� �����o�P�����}�U�� ���µ�Ç�}�� �}���i���Ÿ�À�}��
�‰�Œ�]�v���]�‰���o�� ���•�� �]�����v�Ÿ�.�����Œ�� �o�}�•�� ���(�����š�}�•�� �����o�� �Z���P�µ�o�����}�Œ��
�D���š�����•�o�]���}�� �,�}�u���}�‰���Ÿ���}�� ���v�� �o���•�� ���o�š���Œ�����]�}�v���•�� �����o��
Síndrome Metabólico.

���o�� �]�v�š���Œ� �•�� �‰�Œ�]�u�}�Œ���]���o�� �� �‰���Œ���� �o�o���À���Œ�� ���� �������}�� ���•�š����
�]�v�À���•�Ÿ�P�����]�•�v�� ���•�� �u���i�}�Œ���Œ�� �� ���o�� ���•�š�����}�� ������ �•���o�µ���� ������ �o���•��
personas, ofrecerle a la comunidad una oportunidad 
������ �Œ���P�µ�o���Œ�� �Ç�l�}�� ���•�š�����]�o�]�Ì���Œ�� �o���•�� ���o�š���Œ�����]�}�v���•�� �����o��
Síndrome Metabólico y llevar un  tratamiento 
���������µ�����}�X�����v���o�����,�}�u���}�‰���¡�������•���‰�Œ�]�u�}�Œ���]���o���}���š���v���Œ��
un nuevo medicamento y el conocimiento de los 
���(�����š�}�•�����������•�š�����Z���P�µ�o�����}�Œ���D���š�����•�o�]���}���,�}�u���}�‰���Ÿ���}��
en las alteraciones del Síndrome Metabólico, 
así como generar las bases para un estudio más 
�‰�Œ�}�(�µ�v���}���‹�µ�����v�}�•���‰���Œ�u�]�š�����P���v���Œ���Œ���o���•���Z���Œ�Œ���u�]���v�š���•��
necesarias para el desarrollo de un programa de 
���}�v���]���v�Ÿ�Ì�����]�•�v�����v���•���o�µ���X

�D���š�}���}�o�}�P�_���X

�^���� �Œ�����o�]�Ì�•�� �� ���•�š�µ���]�}�� �W�]�o�}�š�}�� ������ ���v�•���Ç�}�� ���o�_�v�]���}�U�� �v�}��
���}�v�š�Œ�}�o�����}���~�í�•�X�������������µ�v�}���������o�}�•���]�v�À���•�Ÿ�P�����}�Œ���•�����v�À�]�•��
���}�v�À�}�����š�}�Œ�]�����‰�}�Œ���u�����]�}���������t�Z���š�•���‰�‰���Ç���&���������}�}�l������
�‰���Œ�Ÿ���]�‰���Œ�����v�����•�š�µ���]�}���‰�]�o�}�š�}�����������v�•���Ç�}�����o�_�v�]���}���‰���Œ�����o����
���Æ�‰���Œ�]�u���v�š�����]�•�v�������� �µ�v���u�����]�����u���v�š�}���Z�}�u���}�‰���Ÿ���}��
�~�Z���P�µ�o�����}�Œ�� �D���š�����•�o�]���}�� �,�}�u���}�‰���Ÿ���}�•�U�� �]�v�À�]�š���v���}�o�}�•��
���� �µ�v���� �‰�o���Ÿ������ �]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�À���� ���v�� ���}�•�� �•�������•�W�� ���]�µ�������� ������
�'�µ�������o���i���Œ���U�� �:���o�]�•���}�U�� �D� �Æ�]���}�� �Ç�� ���]�µ�������� ������ �W�µ�����o���U��
�W�µ�����o���U���D� �Æ�]���}�X�������‹�µ�]���v���•�����•�]�•�Ÿ���Œ�}�v���•�����o���•���]�v�(�}�Œ�u�•��
�•�}���Œ���� �Ÿ�‰�}�� ������ ���•�š�µ���]�}�U�� �i�µ�•�Ÿ�.�������]�•�v�U�� �}���i���Ÿ�À�}�U��
�����v���.���]�}�•�U�� �‰�Œ�}�������]�u�]���v�š�}�� �Ç�� �Œ�]���•�P�}�•�� ���•�}���]�����}�•�X�� ������
�o�}�•�� ���•�]�•�š���v�š���•�� �‹�µ���� �������]���]���Œ�}�v�� �‰���Œ�Ÿ���]�‰���Œ�� �•���� �}���š�µ�À�}��
���o�����}�v�•���v�Ÿ�u�]���v�š�}���]�v�(�}�Œ�u�����}���������]�����u���v�š�����.�Œ�u�����}��
�‰�}�Œ�������������‰���Œ�Ÿ���]�‰���v�š�����Ç�����}�•���š���•�Ÿ�P�}�•�X����

���� ���������� �µ�v�}�� ������ �o�}�•�� �‰���Œ�Ÿ���]�‰���v�š���•�� �•���� �o���� ���v�š�Œ���P�•�� �µ�v����
Historia Clínica donde se registró la siguiente 
�]�v�(�}�Œ�u�����]�•�v�W
�����š�}�•�� �‰���Œ�•�}�v���o���•�W�� �v�}�u���Œ���U�� ���������U�� �(�����Z���� ������



�ô

el paciente vea el registro de la misma. Se calcuuló 
���o�� �1�v���]������ ������ �D���•���� ���}�Œ�‰�}�Œ���o�� �~�/�D���•�� ���µ�Ç���� �(�•�Œ�u�µ�o���� ���•��
�W���•�}�l�� �š���o�o���î�� �Ç�� ���}�v�� �����•���� ���v�� �o�}�•�� ���Œ�]�š���Œ�]�}�•�� ������ �o���� �K�D�^��
�•���� ���o���•�]�.���•�W�� �����i�}�� �‰���•�}�� �~�G�� �í�ô�X�ñ�� �l�P�l�u�î�•�V�� �E�}�Œ�u�}�‰���•�}��
�~�í�ô�X�ñ�r�î�ð�X�õ�� �l�P�l�u�î�•�V�� �^�}���Œ���‰���•�}�� �~�î�ñ�r�î�õ�X�õ�� �l�P�l�u�î�•�V��
�K�����•�]���������í���~�ï�ì�r�ï�ð�X�õ���l�P�l���u�î�•�V���K�����•�]���������î���~�H���ï�ñ�r�ï�õ�X�õ��
�l�P�l���u�î�•�V���K�����•�]���������ï���~�H���ð�ì���l�P�l���u�î�•�X���>�������]�Œ���µ�v�(���Œ���v���]����
���������]�v�š�µ�Œ�����~�����•���(�µ�����u�����]���������v�����u�����v�����o���‰�µ�v�š�}���u�����]�}��
������ �o���� �Ì�}�v���� �������}�u�]�v���o�� ���v�š�Œ���� ���o�� �·�o�Ÿ�u�}�� ���Œ���}�� ���}�•�š���o�� �Ç��
�o�������Œ���•�š�����]�o�_�����������}�v�����]�v�š�����u� �š�Œ�]�������]�v���Æ�š���v�•�]���o�����u���Œ������
�>�µ�E�]�v�X�� ������ �����µ���Œ���}�� ���� �o���� �/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o�� ���]�������š���•��
�&�������Œ���Ÿ�}�v�� �~�/���&�•�� �•���� ���}�v�•�]�����Œ���Œ���� �}�����•�]�������� �����v�š�Œ���o��
�E�A�� �õ�ð���u�� �‰���Œ���� �Z�}�u���Œ���•�� �Ç�� �E�A�� �ô�ì���u�� �‰���Œ���� �u�µ�i���Œ���•�X��
���o�� �1�v���]������ ���]�v�š�µ�Œ���l���������Œ���� �•���� �}���š�µ�À�}�� ���]�À�]���]���v���}��
circunferencia de cintura sobre circunferencia de 
���������Œ���U�� ���u�����•�� ���v�� �����v�¡�u���š�Œ�}�•�X�� �>���� �� �K�D�^�� �� ���•�š�����o��������
�v�]�À���o���•�����v�}�Œ�u���o���•�����‰���Œ���������o�����/�����������������ì�X�ô�������v�����u�µ�i���Œ���•��
�Ç���� �� �í�X�ì�� ���v���� �Z�}�u���Œ���•�U���À���o�}�Œ���•�� �� �•�µ�‰���Œ�]�}�Œ���•�� �� �]�v���]�����Œ�_���v��
obesidad  abdominovisceral lo cual se  asocia a un  
riesgo cardiovascular aumentado.

�>�}�•�� ���Æ���u���v���•�� �o�����}�Œ���š�}�Œ�]���o���•�� �•���� �Œ�����o�]�Ì���Œ�}�v�� ���}�v��
���Ç�µ�v�}�� ������ �í�î�� �Z�Œ�•�X�� ���}�v�� �š�µ���}�•�� ������ ���v�•���Ç�}�U�� �i���Œ�]�v�P���•�U�� �Ç��
�u���š�}���}�o�}�P�_�����������&�}�š�}�u���š�Œ�_�������µ�š�}�u���Ÿ�Ì�������X�����v�����µ���v�š�}��
�����o�����P�o�µ���}�•���U�����v�������•���������o�}�•�����Œ�]�š���Œ�]�}�•���������o�����&�������Œ�����]�•�v��
�/�v�š���Œ�v�����]�}�v���o�� ������ ���]�������š���•�� �•���� ���}�v�•�]�����Œ���� �E�}�Œ�u���o�� �~�ó�ì��
�r���í�ì�ì���u�P�l���o�•�X�����o�������]���}���·�Œ�]���}���•���P�·�v���o�}�•�����Œ�]�š���Œ�]�}�•���������o����
�K�D�^�� �o�}�•�� �À���o�}�Œ���•�� �v�}�Œ�u���o���•�� �� �‰���Œ���� �u�µ�i���Œ���•�� �� �D�� �ò�� �u�P�l
���o�� �Ç�� ���v�� �Z�}�u���Œ���•�� �D�� �ó�� �u�P�l���o�U�� �‰�}�Œ�� ���v���]�u���� ������ ���•�š�}�•��
�À���o�}�Œ���•�� �•���� ���}�v�•�]�����Œ���� �Z�]�‰���Œ�µ�Œ�]�����u�]���X�� �>�}�•�� �o�_�‰�]���}�•�� ���v��
�����•���� ���� �o�}�•�� ���Œ�]�š���Œ�]�}�•�� ������ �o���� �&�������Œ�����]�•�v�� �/�v�š���Œ�v�����]�}�v���o��
������ ���]�������š���•�� �•���� ���}�v�•�]�����Œ���� �v�}�Œ�u���o�� ���}�o���•�š���Œ�}�o�� �d�}�š���o�� �D��
�î�ì�ì���u�P�l���o�U���>���>���D���í�ì�ì���u�P�l���o�U���,���>���E�ñ�ì���u�µ�i���Œ���•�����E�ð�ì��
�Z�}�u���Œ���•�U�����s�>���>���D�ï�ì�U�����š�Œ�]�P�o�]��� �Œ�]���}�•���D���í�ñ�ì���u�P�l���o�U���‰�}�Œ��
encima de estos valore se considera Hiperlipidemia. 
En la insulina en sangre se consideran valores 
�v�}�Œ�u���o���•�� ������ �î�� ���� �ï�ì�� �µ�h�o�l�u�o�X�� �W�}�Œ�� �·�o�Ÿ�u�}�� ���o�� �,�K�D����
�~�Z�}�u���}�•�š���•�]�•�� �u�}�����o�� ���•�•���•�•�u���v�š�•�� �•���� �µ�Ÿ�o�]�Ì�•�� �‰���Œ����
�����š���Œ�u�]�v���Œ�� �o���� �]�v�•�µ�o�]�v�}�r�Œ���•�]�•�š���v���]���� ���� �‰���Œ�Ÿ�Œ�� ������ �µ�v����
�P�o�µ���}�•���������]�v�•�µ�o�]�v�������v�����Ç�µ�v���•���Ç���•���������o���µ�o�•�������š�Œ���À� �•��������
�o�����(�•�Œ�u�µ�o���W���~�]�v�•�µ�o�]�v�������v�����Ç�µ�v���•���R�h�l�u�o�����Æ�����P�o�µ���}�•�������v��
���Ç�µ�v���•�� �u�P�l���o�•�� �l�� �ð�ì�ñ�X�� �h�v�� �_�v���]������ �,�K�D���� �u���Ç�}�Œ�� ������ �î��
indica insulinoresistencia.

�^���� �µ�Ÿ�o�]�Ì�•�� �µ�v�� ���]�•���y�}�� ������ �����•�}�•�� ���o�š���Œ�v���v�š���•�� ���}�v������
personal del laboratorio obtuvo la toma de muestra. 
�>�}�•���]�v�À���•�Ÿ�P�����}�Œ���•���Œ�����}�o�����š���Œ�}�v���o���•���Z�]�•�š�}�Œ�]���•�����o�_�v�]�����•��
con los datos solicitados y tomaron los parámetros 
���v�š�Œ�}�‰�}�u� �š�Œ�]���}�•�� ���v�š���•�� �u���v���]�}�v�����}�•�X�� �d�}������
�]�v�(�}�Œ�u�����]�•�v���(�µ�����š�Œ���š�����������}�v�����}�v�.�����v���]���o�]�������X

���]�v���u�]�Ì�����]�}�v���•�� �•���� �•�]�P�µ�]�•�� ���o�� �u� �š�}���}�� ������ ���o�����}�Œ�����]�•�v��
�������o���•�����]�o�µ���]�}�v���•�������v�š���•�]�u���o���•���Z���Z�v���u���v�]���v���•���~���Z�•�X��
���v���µ�v���Œ�����]�‰�]���v�š�����������í�ì�ì�������X���•�����‰�µ�•�}���í�������X���������o�����d�D���Ç��
�•�������}�u�‰�o���š�•�����}�v���õ�õ�������X�����������o���}�Z�}�o���������ô�ó�Ñ���Ç�������•�‰�µ� �•��
�•���� ���]�v���u�]�Ì�•�� �}���š���v�]� �v���}�•���� ���•�_�� �o���� �‰�Œ�]�u���Œ���� ���]�o�µ���]�•�v��
�����v�š���•�]�u���o�� �A�� �í�� ���,�X�� �� ������ ���•�š���� �� ���]�o�µ���]�•�v�� �~�í�� ���,�•�� �•����
���Æ�š�Œ���i�}���í�����U���•�������}�o�}���•�����v���µ�v���Œ�����]�‰�]���v�š�����������í�ì�ì�������Ç���•����
���}�u�‰�o���š�•�����}�v���õ�õ�����������������o���}�Z�}�o���������ô�ó�Ñ���Ç�������•�‰�µ� �•���•����
���]�v���u�]�Ì�•�� �‰���Œ���� �}���š���v���Œ�� �o���� �î�� ���,�X�� ���•�_�U�� �•�µ�����•�]�À���u���v�š����
�•�����•�]�P�µ�]�•���Z���•�š�����}���š���v���Œ���o�����ó�����Z���‹�µ�������•���o�������]�o�µ���]�•�v���‹�µ����
�•�����µ�Ÿ�o�]�Ì�•���‰���Œ�������o�����•�š�µ���]�}�X

���o�� �u���•�� ������ �]�v�]���]�����}�� ���o�� �š�Œ���š���u�]���v�š�}�U�� �.�v���o���•�� ������
�i�µ�o�]�}�� �����o�� �î�ì�í�ô�� �•���� �o���•�� ���]�š�•�� ���v�� ���������� �•�������� ���� �µ�v����
primera revisión donde se tomaron nuevamente 
�o�}�•�� �� �‰���Œ���u���š�Œ�}�•�� ���v�š�Œ�}�‰�}�u� �š�Œ�]���}�•�� ���}�u�}�� �‰���•�}�U��
���]�Œ���µ�v�(���Œ���v���]���� ������ ���]�v�š�µ�Œ���� �Ç�� ���������Œ���U�� �š���u���]� �v�� �•���� �o���•��
���}�v�Ÿ�v�µ�}�� �‰�Œ�}�‰�}�Œ���]�}�v���v���}�� ���o�� �Z���P�µ�o�����}�Œ�� �D���š�����•�o�]���}��
�,�}�u���}�‰���Ÿ���}���•�]�v���v�]�v�P�·�v�����}�•�š�}�����•�]�•�Ÿ���v���}���•�}�o���u���v�š����
�î�î�� �‰���Œ�Ÿ���]�‰���v�š���•�� ���v�� �o���� �•�������� ������ �'�µ�������o���i���Œ���� �Ç�� �ó��
�‰���Œ�Ÿ���]�‰���v�š���•�����v���o�����•���������������W�µ�����o���X�������.�v���o���•�����������P�}�•�š�}��
�����o�� �î�ì�í�ô�� �u���•�� ���v�� �‹�µ���� ���}�v���o�µ�Ç�•�� �o���� �]�v�À���•�Ÿ�P�����]�•�v�U�� �o�}�•��
�‰���Œ�Ÿ���]�‰���v�š���•�������µ���]���Œ�}�v�����v�µ���À���u���v�š�������o���o�����}�Œ���š�}�Œ�]�}��
���o�_�v�]���}�������o�����Œ�X���'�µ���Œ�Œ���Œ�}�����v���o�������]�µ���������������'�µ�������o���i���Œ����
�Ç�� ���v�� ���o�� �o�����}�Œ���š�}�Œ�]�}�� ���y���<�d���� ���v�� �o���� ���]�µ�������� ������ �W�µ�����o����
���}�v������ �� �•���� �Œ�����o�]�Ì�•�� �µ�v���� �� �•���P�µ�v������ �š�}�u���� ������ �u�µ���•�š�Œ����
�������•���v�P�Œ�����‰���Œ�����}���š���v���Œ���‹�µ�_�u�]�������•���v�P�µ�_�v�������~�P�o�µ���}�•����
�����•���o�� �Ç�� �����]���}�� �·�Œ�]���}�•�U�� �‰���Œ�.�o�� �>�]�‰�_���]���}�� �~���}�o���•�š���Œ�}�o��
�š�}�š���o�U�� �,���>�U�� �>���>�U�� �s�>���>�� �Ç�� �š�Œ�]�P�o�]��� �Œ�]���}�•�•�� ���� �]�v�•�µ�o�]�v���U��
���•�š�µ���]�}�•�� ������ �o�����}�Œ���š�}�Œ�]�}�� �‹�µ���� ���������� �‰���Œ�Ÿ���]�‰���v�š����
���µ���Œ�]�•�� �����}�v�•�u�]�����u���v�š���X�� �W�}�Œ�� �·�o�Ÿ�u�}�� �����µ���]���Œ�}�v�� ����
�µ�v���� �•���P�µ�v������ ���}�v�•�µ�o�š���U�� ���v�� �o���� �•�������� ������ �'�µ�������o���i���Œ����
�•�}�o�}�� �í�ñ�� �‰���Œ�Ÿ���]�‰���v�š���•�� �Ç�� �ð�� �‰���Œ�Ÿ���]�‰���v�š���•�� ���v�� �o���� �•��������
������ �W�µ�����o���� ���� �o�}�•�� ���µ���o���•�� �•���� �o���•�� �š�}�u���Œ�}�v�� �v�µ���À���u���v�š����
�o�}�•�� �‰���Œ���u���š�Œ�}�•�� ���v�š�Œ�}�‰�}�u� �š�Œ�]���}�•�� ���}�u�}�� �‰���•�}�U��
circunferencia de cintura y cadera.

�s���Œ�]�����o���•�����v���o�]�Ì�������•
�>�}�•�� �����}�•�� ������ �•���Æ�}�� �Ç�� ���������� ���v�� ���y�}�•�� ���µ�u�‰�o�]���}�•�� �•����
�}���š�µ�À�]���Œ�}�v�� ���� �š�Œ���À� �•�� ������ �o���� �Z�]�•�š�}�Œ�]���� ���o�_�v�]�����X�� �>���� �š���o�o���� �}��
estatura se midió en mts. con un estadímetro de la 
�u���Œ���������������D�•�í�ì�ì�í�ó���‹�µ�����Ÿ���v�����µ�v���Œ���v�P�}���������u�����]���]�•�v��
������ �ì�t�î�î�ì�� ���u�X�� ���}�v�� ���o�� �‰���Œ�Ÿ���]�‰���v�š���� ������ �‰�]���� ���}�v�� �o�}�•��
�š���o�}�v���•���i�µ�v�š�}�•�U���o�}�•���‰�]���•���(�}�Œ�u���v���}���µ�v�����v�P�µ�o�}���������ð�ñ�£�U��
los talones, glúteos, espalda, región occipital en 
���}�v�š�����š�}�� ���}�v�� �o���� �•�µ�‰���Œ�.���]���� �À���Œ�Ÿ�����o�� �����o�� ���•�š�����_�u���š�Œ�}�X��
���o�� �‰���•�}�� �•���� �u�]���]�•�� ���v�� �l�]�o�}�P�Œ���u�}�•�� ���}�v�� �µ�v���� �����•���µ�o����
���]�P�]�š���o�� �u���Œ������ �K�D�Z�K�E�� �,�E�r�î�ô�õ�� �‹�µ���� �Ÿ���v���� �����‰�����]��������
�u���Æ�]�u���� �í�ñ�ì�� �l�P�X�� ���}�v�� ���o�� �‰���Œ�Ÿ���]�‰���v�š���� ������ �(�Œ���v�š���� ���o��
���v�š�Œ�}�‰�}�u���š�Œ�]�•�š���U�� �����Œ�����Z�}�U�� �š���o�}�v���•�� �i�µ�v�š�}�•�U�� ���Œ���Ì�}�•�� ���o��
���}�•�š�����}�U�� �o�}�� �u���•�� �o�]�À�]���v�}�� �‰�}�•�]���o���� �Ç�� �����•�����o�Ì�}�U�� �•�]�v�� �‹�µ����
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������ �o�}�•�� �‰���Œ�Ÿ���]�‰���v�š���•�� �•�}�v�� �•�}�o�š���Œ�}�•�� �Ç�� �ò�ô�X�ð�î�9�� �~�v�A�í�ï�•��
�•�}�v�� �����•�����}�•�X�� �&�]�v���o�u���v�š���� �Œ���•�‰�����š�}�� ���� �o���� ���•���}�o���Œ�]�������U��
�ñ�X�î�ò�9�� �~�v�A�í�•�� �Ÿ���v���v�� �v�]�À���o�� �‰�Œ�]�u���Œ�]���U�� �í�ì�X�ñ�î�9�� �~�v�A�î�•��
�•�����µ�v�����Œ�]���U���í�ì�X�ñ�î�9���~�v�A�î�•���������Z�]�o�o���Œ���š�}�U���í�ì�X�ñ�î�9���~�v�A�î�•��
�v�]�À���o���š� ���v�]���}�U���ð�ó�X�ï�ò�9���~�v�A�õ�•���o�]�����v���]���š�µ�Œ���U���Ç�����o���í�ñ�X�ó�ô�9��
�~�v�A�ï�•���Ÿ���v���v���v�]�À���o���u�����•�š�Œ�_���X

���v���o�����'�Œ���.�������í���•�����u�µ���•�š�Œ�������o�����v���o�]�•�]�•�������v�š�Œ�}�‰�}�u� �š�Œ�]���}��
������ �o�}�•�� �í�õ�� �‰���Œ�Ÿ���]�‰���v�š���•�X�� �>�}�•�� �À���o�}�Œ���•�� �����o�� ���i���� �À���Œ�Ÿ�����o����
������ �ì�� ���í�ò�� �Œ���‰�Œ���•���v�š���v�� �o���� �����v�Ÿ�������� ������ �‰���Œ�Ÿ���]�‰���v�š���•�X��
�>�}�•�������š�}�•�������o�����i�����Z�}�Œ�]�Ì�}�v�š���o���Œ���‰�Œ���•���v�š���v���o���•���À���Œ�]�����o���•��
���v���o�]�Ì�������•�� ������ �‰���•�}�U�� �/�D���U�� ���]�Œ���µ�v�(���Œ���v���]���� ������ ���]�v�š�µ�Œ����
�~�����]�•�U�� ���]�Œ���µ�v�(���Œ���v���]���� ������ ���������Œ���� �~�������•�U�� ���� �/�����X�� ������ �o�}�•��
�í�õ���‰���Œ�Ÿ���]�‰���v�š���•�����o���ñ�X�î�9���~�v�A�í�•���‰�Œ���•���v�š���Œ�}�v�����µ�u���v�š�}��
�������‰���•�}�U�����o���í�ñ�X�ô�9���~�v�A�ï�•���v�}���š�µ�À�]���Œ�}�v���v�]�v�P�·�v�������u���]�}�U��
���o�� �ó�õ�9�� �~�v�A�í�ñ�•�� �}���š�µ�À�]���Œ�}�v�� �Œ�����µ�����]�•�v�� �����o�� �‰���•�}�� ������ �*��
�l�P�� ���� �î�� �*�� �l�P�� ���}�v�� �µ�v���� �u�����]���� ������ �ì�X�ô�ð�î�� �l�P�X�� ���v�� ���µ���v�š�}��
���o���/�D���U�����o���� �ñ�X�î�9���~�v�A�í�•�� �� ���µ�u���v�š�•�U�����o���í�ñ�X�ô�9���~�v�A�ï�•�� �v�}��
�š�µ�À�]���Œ�}�v�� �v�]�v�P�·�v�� �����u���]�}�U�����o�� �ó�õ�9���~�v�A�í�ñ�•�� �����i���Œ�}�v�� �•�µ�•��
�À���o�}�Œ���•�� ������ �ì�X�î�� �Z���•�š���� �í�U�� ���}�v�� �µ�v���� �u�����]���� ������ �ì�X�ð�õ�� �l�P�l
�u�î�X�� ���������� �u���v���]�}�v���Œ�� �‹�µ���� �µ�v�� �‰���Œ�Ÿ���]�‰���v�š���� �‰���•�•�� ������
�K�����•�]�������� �î�� ���� �K�����•�]�������� �í�X�� ���v�� �o���� �����]�� ���o�� �� �ñ�X�î�9�� �~�v�A�í�•����
���µ�u���v�š�•�U�����o���î�í�9���~�v�A�ð�•���v�}�� �š�µ�À�]���Œ�}�v���v�]�v�P�·�v�������u���]�}�U��
���o�� �ó�ï�X�ó�9�� �~�v�A�í�ð�•�� ���]�•�u�]�v�µ�Ç�•�� �•�µ�� ���]�Œ���µ�v�(���Œ���v���]���� ������
���]�v�š�µ�Œ���� ������ �í�� ���u�� �Z���•�š���� �í�ì�� ���u�U�� ���}�v�� �µ�v���� �u�����]���� ������
�ï�X�ò�� ���u�X�� ���v�� �o���� �������� ���o�� �ñ�X�î�9�� �~�v�A�í�•�� ���µ�u���v�š�•�U�� ���o�� �í�ñ�X�ô�9��
�~�v�A�ï�•�� �v�}�� �š�µ�À�}�� �v�]�v�P�·�v�� �����u���]�}�U�� �Ç�� ���o�� �ó�õ�9�� �~�v�A�í�ñ�•��
disminuyó su circunferencia de cadera de 1 cm a 4 
���u�����}�v���µ�v�����u�����]�����������î�����u�X�������o���/���������µ�u���v�š�•�����o���í�ì�X�ð�9��
�~�v�A�î�•�U�� ���o�� �î�ò�X�ï�9�� �~�v�A�ñ�•�� �v�}�� �š�µ�À�]���Œ�}�v�� �v�]�v�P�·�v�� �����u���]�}�U��
�Ç�����o���ò�ï�X�î�9���~�v�A�í�î�•�������i�}�� �•�µ�•���À���o�}�Œ���•�������� �� �ì�X�ì�í�� �Z���•�š���� �í��

�Z���•�µ�o�š�����}�•�X

���µ�Œ���v�š���� ���o�� �‰���Œ�_�}���}�� ������ ���•�š�µ���]�}�� �•���� �(�µ���Œ�}�v�� �Œ���Ÿ�Œ���v���}��
�‰���Œ�Ÿ���]�‰���v�š���•�U�� ���� �.�v���o���•�� ������ ���P�}�•�š�}�� �����o�� �î�ì�í�ô�U�� �(�����Z����
���v�� �‹�µ���� ���}�v���o�µ�Ç�•�� ���o�� ���•�š�µ���]�}�U�� �•�}�o�}�� �‹�µ�������Œ�}�v�� �í�ñ��
�‰���Œ�Ÿ���]�‰���v�š���•�� �Œ���‰�Œ���•���v�š���v���}�� ���o�� �ð�ô�X�ð�� �9�� �����o�� �š�}�š���o��
������ �‰���Œ�Ÿ���]�‰���v�š���•�� ���v�� �o���� �•�������� ������ �'�µ�������o���i���Œ���� �Ç�� �ð��
�‰���Œ�Ÿ���]�‰���v�š���•�� �Œ���‰�Œ���•���v�š���v���}�� ���o�� �ð�ì�� �9�� �����o�� �š�}�š���o�� ������
�‰���Œ�Ÿ���]�‰���v�š���•�� ���v�� �o���� �•�������� ������ �W�µ�����o���X�� �>���•�� �Œ���Ì�}�v���•�� ������
�o���•�� �‰� �Œ���]�����•�� ���v�� ���o�� �•���P�µ�]�u�]���v�š�}�� ���v�� �� ���u�����•�� �•�������•��
�~�'�µ�������o���i���Œ�����Ç���W�µ�����o���•�������o���š�}�š���o���������ð�í���‰���Œ�Ÿ���]�‰���v�š���•��
�(�µ���Œ�}�v���o���•���•�]�P�µ�]���v�š���•�W�����o���ð�X�õ�9���~�v�A�î�•���������‰���Œ�Ÿ���]�‰���v�š���•��
�u���v�]�(���•�š���Œ�}�v�� ���}�o�}�Œ�� ������ ���µ���Œ�‰�}�� �Ç�� �������]�o�]�������U�� �u�}�Ÿ�À�}��
�‰�}�Œ�� ���o�� ���µ���o�� �����i���Œ�}�v�� ���•�š�µ���]�}�� ���� �o���•�� ���}�•�� �•���u���v���•�V�� ���o��
�í�õ�X�ñ�9�� �~�v�A�ô�•�� ������ �‰���Œ�Ÿ���]�‰���v�š���•�� ���}�u���v�š���Œ�}�v�� �‹�µ���� �v�}��
�š���Œ�u�]�v���Œ�}�v�� ���•�š�µ���]�}�� �‰�}�Œ�� ���µ���•�Ÿ�}�v���•�� �����}�v�•�u�]�����•��
�‰���Œ���� �Œ�����o�]�Ì���Œ�•���� ���Æ���u���v���•�� ������ �o�����}�Œ���š�}�Œ�]�}�V�� ���o�� �î�õ�X�î�9��
�~�v�A�í�î�•���������‰���Œ�Ÿ���]�‰���v�š���•���������v���}�v���Œ�}�v�����o�����•�š�µ���]�}���‰�}�Œ��
inconsistencia en la toma adecuada  del Regulador 
�D���š�����•�o�]���}���,�}�u���}�‰���Ÿ���}�X

���v�� ���o�� ���µ�����Œ�}�� �í�� �•���� �‰�Œ���•���v�š���v�� �o���•�� �����Œ�����š���Œ�_�•�Ÿ�����•��
�•�}���]�}�����u�}�P�Œ���.�����•�� ������ �o���� �‰�}���o�����]�•�v�� ���•�š�µ���]�������X�� ���v��
���µ���v�š�}���•�����Œ���.���Œ�������o���•���Æ�}���������o�}�•���‰���Œ�Ÿ���]�‰���v�š���•�U���š���v���u�}�•��
�‹�µ���� �í�ó�� �(�µ���Œ�}�v�� �����o�� �•���Æ�}�� �(���u���v�]�v�}�� �Œ���‰�Œ���•���v�š���v���}��
���o�� �ô�õ�X�ñ�9�� �����o�� �š�}�š���o�U�� �u�]���v�š�Œ���•�� �‹�µ���� �î�� �‰���Œ�Ÿ���]�‰���v�š���•��
�(�µ���Œ�}�v�� �����o�� �•���Æ�}�� �u���•���µ�o�]�v�}�� �Œ���‰�Œ���•���v�š���v���}�� ���o�� �í�ì�X�ñ�9��
�����o���š�}�š���o�X���d�}�u���v���}�����v�����µ���v�š�����o�����������������š���v���u�}�•���‹�µ����
���o�� �î�ò�X�ï�í�9�� �~�v�A�ñ�•�� �Ÿ���v���v�� ���v�š�Œ���� �í�ô�� ���� �ð�ì�� ���y�}�•�U���ð�ó�X�ï�ò�9��
�~�v�A�õ�•�� �Ÿ���v���v�� ���v�š�Œ���� �ð�í�� ���� �ò�ì�� ���y�}�•�� �Ç�� ���o�� �î�ò�X�ï�í�9�� �~�v�A�ñ�•��
�Ÿ���v���v�� �u���•�� ������ �ò�í�� ���y�}�•�X�� ���•�]�u�]�•�u�}�U�� �ï�í�X�ñ�ó�9�� �~�v�A�ò�•��

 
En el Cuadro 1 se presentan las características sociodemográficas de la población 
estudiada. En cuanto se refiere al sexo de los participantes, tenemos que 17 fueron del sexo 
femenino representando el 89.5% del total, mientras que 2 participantes fueron del sexo 
masculino representando el 10.5% del total. Tomando en cuenta la edad  tenemos que el 
26.31% (n=5) tienen entre 18 a 40 años, 47.36% (n=9) tienen entre 41 a 60 años y el 
26.31% (n=5) tienen más de 61 años. Asimismo, 31.57% (n=6) de los participantes son 
solteros y 68.42% (n=13) son casados. Finalmente respecto a la escolaridad, 5.26% (n=1) 
tienen nivel primaria, 10.52% (n=2) secundaria, 10.52% (n=2) bachillerato, 10.52% (n=2) 
nivel técnico, 47.36% (n=9) licenciatura, y el 15.78% (n=3) tienen nivel maestría. 
 
Cuadro 1. Características sociodemográficas de los participantes en la Ciudad de Guadalajara y Puebla. 
Valores totales y distribución porcentual por sexo (n= 19).  

 Sexo  
Variables Femenino Masculino Total 
n (%) 17  (89.47%) 2   (10.52%)  19  (100%) 
Edad (años)    
18 - 40 5  (26.31%) 0   (0.0%) 5   (26.31%) 
41 - 60 8  (42.10%) 1   (5.26%) 9   (47.36%) 
>61 4  (21.05%) 1   (5.26%) 5    (26.31%) 
Estado Civil    
Solteros 6  (31.57%) 0   (0.0%) 6  (31.57%) 
Casados 11  (57.89%) 2   (10.52%) 13  (68.42%) 
Escolaridad    
Maestría 3   (15.78%) 0   (0.0%) 3     (15.78%) 
Licenciatura 8  (42.10 %) 1   (5.26%) 9   (47.36%) 
Nivel técnico 2   (10.52%) 0   (0.0%) 2    (10.52%) 
Bachillerato 2   (10.52 %) 0   (0.0%) 2     (10.52%) 
Secundaria 1   (5.26%) 1   (5.26%) 2    (10.52%) 
Primaria 1   (5.26 %) 0   (%) 1    (5.26%) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


